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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo general implementar la
Uve de Gowin como estrategia diddctica, bajo una perspectiva de
investigacion dirigida, que favorezca aprendizajes significativos en
estudiantes de tercer semestre del CBTis N.% 236, en el tema de la
diabetes.

El aprendizaje estd basado en competencias, se busca que los es-
tudiantes las desarrollen por medio de actividades basadas en la in-
vestigacion dirigida.

En la metodologia, se aplicé una prueba diagnéstica para conocer
las ideas previas y para identificar los alcances logrados, se utilizé
la Uve de Gowin. Los resultados de la prueba diagndstica demos-
traron que los estudiantes conocen la diabetes. Mientras que la Uve
de Gowin, en la dimension metodoldgica tuvieron dificultad y en la
dimension conceptual obtuvieron un buen desempefio.
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TEACHING DIABETES UNDER A DIRECTED
RESEARCH PERSPECTIVE AT CBTIS N*°236
ABSTRACT

The general objective of this research is to implement Gowin's
Uve as a didactic strategy, under a directed research perspective, that
favors significant learning in third semester students of CBTis No.
236, on the subject of diabetes.

The learning is based on competencies, and the students are ex-
pected to develop them through activities based on directed research.
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In the methodology, a diagnostic test was applied to know the
previous ideas and to identify the achieved scopes, Gowin's Uve was
used. The results of the diagnostic test showed that students know
about diabetes. While the Gowin's Uve, in the methodological di-
mension they had difficulty and in the conceptual dimension they
obtained a good performance.

Keywords: teaching, diabetes, directed research.

INTRODUCCION

En la presente investigacion, uno de los problemas que se
aborda -y que es importante priorizar en la Educacion Media Supe-
rior (EMS)- es la falta o la inadaptabilidad de estrategias didacticas en
la ensefianza de la Biologia.

Una de las causas se debe a la saturacion de contenidos en los
programas de estudios, asi como la formacién del docente, aunado al
interés que tienen los alumnos por aprender esta materia, tal como lo
mencionan los planes de estudio de referencia del marco curricular
comun de la Educacién Media Superior (Secretaria de Educacion Pu-
blica (SEP), 2017).

Uno de los problemas que presentan los programas de Biolo-
gia del bachillerato tecnoldgico es la organizacion de los contenidos.
Es decir, no hay relacién logica entre los contenidos y los aprendiza-
jes planteados, lo que impide que algunos conceptos sean abordados.

Para lograr aprendizajes significativos es necesario contar
con una estructura ldgica de los conceptos, que reflejen organizacion,
secuencia y coherencia en los contenidos (Arancibia, 2001 y Ontoria,
2004, como se cit6 en el Programa de Estudios del Componente Ba-
sico del Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior,
2018).

La ciencia es percibida por los alumnos como algo aburrido,
tal y como lo mencionan Herrera San Martin y Sanchez Soto (2012),
quienes refieren que a los alumnos se les hace desempenar un rol pa-
sivo. En las clases, los alumnos tienen problemas de comprension; se
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descuidan aspectos como analizar un problema, discutir entre pares
las distintas ideas y concepciones, indagar, comenzar con una experi-
mentacion y aspectos procedimentales.

Asimismo, uno de los problemas que se han registrado en
la Educacion Media Superior es la reprobacién (Instituto Nacional
para la Evaluacion de la Educacién, 2017). La Secretaria de Educacion
Publica (SEP) (2015) afirma que el abandono escolar es otro problema
que se presenta en este nivel educativo; segin los estudios referidos
por los alumnos, los problemas econdmicos son la causa principal.
Son muchos los factores que influyen en esta problematica, que es
imposible dejar de lado.

Con base en el Programa para la Evaluacién Internacional de
alumnos (PISA) (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémicos, OCDE, 2016), los resultados de las pruebas internacio-
nales muestran que los alumnos de educacion media superior mani-
fiestan actitudes negativas hacia las ciencias.

México se posiciona por debajo de la media del Promedio
OCDE en Ciencias (493 pt); los estudiantes mexicanos obtuvieron
como resultado 416 pt, de acuerdo con el examen PISA aplicado en
2015.

La proporcion de estudiantes mexicanos que no logran al-
canzar el Nivel 2 es de un 48 %, la mas alta entre los paises de la
OCDE. Esta proporcion ha disminuido en tres puntos porcentuales
desde 2006. Ello, sin embargo, no se traduce en un cambio significa-
tivo (OCDE, 2016:2).

Segtin los estudios realizados en la ensefianza de las ciencias,
los estudiantes que cursan la EMS obtuvieron resultados un poco
desalentadores. Sin embargo, con base en los resultados de los estu-
diantes que no logran alcanzar los niveles basicos de competencias,
el rendimiento mejoro siete puntos entre los afios 2006 y 2015 (OCDE,
2016).

Actualmente, la EMS tiene como propdsito que los estudian-
tes, al término del grado, logren adquirir las competencias basicas
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para seguir con su preparacion profesional. Sin embargo, estudios
demuestran que la ensefianza sigue siendo tradicional, en la cual el
estudiante se posiciona en forma pasiva.

Segun la Reforma Educativa de la Educacion Media Superior
(RIEMS) para poder atender la problematica, es necesaria la actuali-
zacion, capacitacion y formacion del personal docente (Lozano, 2015).
La falta de estrategias que faciliten los aprendizajes significativos en
los alumnos de educacion media superior provoca efectos negativos.
Pimienta (2012) refiere que las estrategias de ensefianza son los ins-
trumentos que utiliza el docente para llevar a cabo su aplicacion y el
desarrollo de las competencias de los estudiantes.

Asimismo, es necesario que las estrategias de ensenanza se
lleven a cabo constantemente con base en la secuencia didactica que
incluye inicio, desarrollo y cierre. Las estrategias de ensefianza son
una herramienta fundamental a la hora de impartir las clases: el do-
cente debe seleccionar las mas pertinentes de acuerdo con los con-
tenidos, para que el alumno, a partir de su aprendizaje previo, sea
capaz de construir su propio conocimiento.

Los contenidos de los programas de Biologia se encuentran
poco vinculados con el contexto de los estudiantes y su impacto en la
vida de las personas, en el ambiente, trabajo y salud y, sobre todo, en
las discusiones actuales en torno a las ciencias biologicas.

Asimismo, existe falta de contextualizacion de los temas que
son abordados en la materia de Biologia, con un exceso de conteni-
dos, induciendo la memorizacion de informacion, lo que no posibilita
el logro de aprendizajes significativos.

Es por ello por lo que la presente investigacion toma como
base de partida a los planes de estudio de referencia del marco curri-
cular comun de la educacion media superior vigente, ya que busca el
logro de competencias orientadas para que los estudiantes conozcan
y apliquen métodos y procedimientos de dichas ciencias para la re-
solucion de problemas cotidianos y para la comprension racional de
su entorno.
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Lo que se busca en esta intervencién es romper con el rol pa-
sivo que actualmente juegan los estudiantes en el aula. Para ello se
utiliza la Uve de Gowin, que permite que los estudiantes relacionen
lo visto en las sesiones con lo que sucede en su entorno y, asi, generar
un conocimiento significativo.

La Uve de Gowin esta ideado como una herramienta heuris-
tica que interrelaciona el saber, el saber hacer y el saber ser; es decir,
los contenidos relacionados con los conceptos, procedimientos y acti-
tudes (competencias cientificas).

Ademas, permiten integrar el conocimiento cotidiano con el
cientifico, logrando ser considerada como una herramienta altamente
significativa (Ausubel et al., 1983:17, citados por Herrera, 2014).

Debido a las problematicas que enfrentan los alumnos de
educacion media superior, la presente investigacion pretende imple-
mentar la Uve de Gowin como estrategia didactica, bajo una pers-
pectiva de investigacion dirigida favorable para lograr aprendizajes
significativos.

COMPETENCIAS DE CIENCIAS EN LA EMS

La educacion media superior que se imparte se encuentra
dirigida bajo el enfoque de las competencias: el estudiante, al termi-
nar el grado, debera haber adquirido ciertas competencias. En este
caso, nos centraremos en las competencias de las ciencias y, de mane-
ra concreta, en las competencias asociadas con la materia de Biologia.

El Marco Curricular Comun (MCC) permite articular los
programas de distintas maneras de la EMS en el pais. Ademads, com-
prende una serie de desempenos terminales expresados como: (I)
Competencias genéricas, (II) Competencias disciplinares basicas y
extendidas (de caracter propedéutico) y (III) Competencias profesio-
nales basicas y extendidas (para el trabajo) (Secretaria de Educaciéon
Publica, 2017:47).

Las competencias en materia de educacion pretenden am-
pliar en los alumnos las habilidades necesarias para su formacion, asi
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como entender lo que sucede en su vida cotidiana. Las competencias
para la ensefanza de las ciencias se dividen en competencias genéri-
cas y competencias disciplinares, de acuerdo con el Marco Curricular
Comun:

Competencias Genéricas

® Piensa critica y reflexivamente.

e Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia
general, considerando otros puntos de vista de manera critica y re-
flexiva.

o Trabaja en forma colaborativa.
® Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la di-
versidad de creencias, valores, ideas y prdcticas sociales.

e Contribuye al desarrollo sustentable de manera critica, con acciones
responsables.

Competencias Disciplinares

® Establece la interrelacion entre ciencia, tecnologia, sociedad y am-
biente en contextos historicos y sociales especificos.

e Atencién al cuerpo y la salud: asume el compromiso de mantener su
cuerpo sano, en lo que toca a su salud fisica y mental, y evita con-
ductas y prdcticas de riesgo, para favorecer un estilo de vida activo y
saludable.

e Fundamenta opiniones sobre los impactos de la ciencia y la tecnologia
en su vida cotidiana, asumiendo consideraciones éticas.

e Identifica problemas, formula preguntas de cardcter cientifico y plan-
tea las hipdtesis necesarias para responderlas.

e Obtiene, registra y sistematiza la informacion para responder a pre-

untas de cardcter cientifico, consultando fuentes relevantes y reali-
tas d £ t Itand t l £ I

zando experimentos pertinentes.

e Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fend-
menos naturales, a partir de evidencia cientifica.

e Hace explicitas las nociones cientificas que sustentan los procesos
para la solucion de problemas cotidianos.

® Relaciona las expresiones simbdlicas de un fenémeno de la naturaleza
y los rasgos observables a simple vista o mediante instrumentos o
modelos cientificos.

® Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su
cuerpo, sus procesos vitales y el entorno al que pertenece.

® Relaciona los niveles de organizacion quimica, bioldgica, fisica y eco-
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légica de los sistemas vivos.
e Aplica normas de seguridad en el manejo de sustancias, instrumen-
tos y equipo en la realizacion de actividades de su vida cotidiana.
Sibien los docentes se deben preocupar en utilizar las estrate-

gias mas adecuadas para que los alumnos desarrollen algunas de las
competencias expuestas anteriormente, uno de los temas que tiene
mucha importancia poner en practica, en lo que respecta al cuidado
de su salud, es el tema de la diabetes.

DIABETES

L diabetes es una enfermedad crénica que se manifiesta
cuando el pancreas no produce la suficiente insulina. La insulina es la
hormona encargada de regular el azticar en la sangre (Organizacién
Mundial de la Salud, OMS, 2021).

En la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012, la diabe-
tes se encuentra entre las primeras causas de muerte. Tamaulipas es
uno de los estados de la Republica Mexicana que se encuentra con
prevalencias mas altas.

Llevar una dieta adecuada, realizar actividad fisica y procu-
rar la reduccion de peso disminuye el riesgo de desarrollar diabetes
entre 34 % y 43 % (OMS, 2019).

De acuerdo con la OMS (2021), hay tres tipos de diabetes. Las
causas y los factores de riesgo son diferentes para cada tipo:

® Diabetes Tipo 1: En este tipo de diabetes el pancreas no produce
insulina; es necesario administrarle esta hormona a diario.

® Diabetes Tipo 2: Este tipo de diabetes no utiliza adecuadamente la
insulina que el cuerpo produce. Es diagnosticada varios afios después
de haberse manifestado los primeros sintomas.

e Diabetes gestacional: Este tipo de diabetes aparece durante el em-
barazo. Consiste en una glucemia superior a la normal; es decir, du-
rante el embarazo hay niveles altos de aziicar en la sangre.
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Sintomas y signos de la diabetes

Algunos de los sintomas de la diabetes son: fatiga, miccion
frecuente, vision borrosa y sed excesiva. Los signos de la diabetes son
pérdida de peso, deterioro metabdlico agudo, deshidratacion grave,
vomitos, entre otros, asi como pérdida de vision y pie diabético (Or-
ganizacion Panamericana de la Salud, 2020:12).

Complicaciones de la diabetes

Cuando la diabetes no se atiende correctamente, existen
complicaciones en la salud que ponen en riesgo la vida de las perso-
nas. La diabetes puede afectar a varios érganos del cuerpo, como el
corazon, los rifiones, causar dafno a los vasos sanguineos, ojos y ner-
vios, Ademas los adultos con diabetes tienen un riesgo 2 a 3 veces de
padecer un infarto de miocardio y accidente cerebrovascular. (OMS,
2016:13). El llevar una dieta adecuada, realizar ejercicio, consultar al
médico entre otras, reduce el riesgo de sufrir complicaciones a lo lar-
go de la vida de la persona.

Prevencion

Para Naranjo (2016), una de las medidas de prevencion de la
diabetes es mantener un peso saludable y adecuado, realizar ejercicio
a diario, consumir una dieta balanceada reducida en grasas saturadas
y azucar. Asimismo, evitar el estrés y el consumo de tabaco, ya que
fumar aumenta el riesgo de padecer diabetes y desarrollar enferme-
dades cardiovasculares.

INVESTIGACI()N DIRIGIDA
Y SUAPLICACION EN CIENCIAS

En la ensefianza de las ciencias, han surgido diversas estra-
tegias a lo largo del tiempo, con el fin de lograr en los alumnos un
aprendizaje significativo. En este caso, se abordara la investigacion
dirigida, debido a lo esperado en esta investigacién. Va enfocada a
estudiantes de media superior, tomando como herramienta la Uve de
Gowin para llevar a cabo la ensefianza de la diabetes.

Gil (1991), como se cit6 en Vazquez Arenas, Becerra Galin-
do e Ibafnez Cérdoba (2014), opina que el modelo didactico de in-
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vestigacion tiene como proposito principal que el alumno, a partir
del planteamiento de problemas que surjan en su entorno, sea capaz
de construir sus propios conocimientos, lo cual permite que el estu-
diante desarrolle diversas capacidades cognitivas, procedimentales
y, sobre todo, actitudinales. Asimismo, este modelo permite en los
alumnos el impulso de las competencias que se establecen en el pro-
grama de Biologia.

La investigacion dirigida pretende que el alumno sea capaz
de dar solucién a problemas que se le presenten en su vida cotidiana,
busca el logro de habilidades como la observacién, el planteamiento
de hipdtesis y la capacidad de analizar resultados. Procura desarro-
llar en los alumnos una actitud critica y reflexiva, es decir, ir mas alla
de la memorizacion de conceptos, teorias y leyes.

Garcia y Garcia (2000), como se cité en Vazquez Arenas, Be-
cerra Galindo e Ibafiez Cérdoba (2014), refiere que la ensefianza es
dirigida por el docente para que el estudiante, a partir de sus proble-
mas, razonamientos criticos y explicaciéon de fenémenos, desarrolle
una participacion activa, que facilite la construcciéon y reconstruccion
de nuevos aprendizajes, relacionando los conocimientos cientificos
con los conocimientos cotidianos.

En este tipo de modelo el docente se constituye solamente
como un guia, que ofrece al estudiante las herramientas necesarias
para que por si solo desarrolle las habilidades que le permitiran en-
tender lo que sucede a su alrededor, y que tome una actitud respon-
sable hacia su salud.

Campanario (2000), como se cité en Moya Segura, Chaves
Sibaja y Castillo Rodriguez (2011), refiere que las situaciones proble-
maticas que se planteen deben surgir de las situaciones cotidianas del
interés del estudiante, de tal manera que logre aprender algo nuevo,
que le permita explicar de manera clara el fendmeno que investigo.
También refiere que, durante el proceso de buiisqueda de informacion,
el estudiante tendra que consultar bibliografias para sustentar su in-
vestigacion. Es importante que las fuentes a consultar sean acordes a
su edad y a su etapa de desarrollo cognitivo.
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Este tipo de modelo permite al estudiante despertar su curio-
sidad por aprender. Es decir, le permite aprender de situaciones de
su agrado, de lo que le parezca interesante y de las que se le presenten
en el dia a dia. Es asi como los aprendizajes resultan mas significati-
Vos.

METODOLOGIA

La metodologia empleada durante la intervencion consistid
en la aplicacion de una sola técnica para poder indagar los conoci-
mientos previos. Se aplico una prueba diagndstica de quince items,
con una pregunta abierta y catorce preguntas cerradas. El método
empleado fue mixto (es decir, cualitativo y cuantitativo), ya que se
evalu6 una pregunta abierta para conocer qué tanto conocen los es-
tudiantes del porqué las personas se enferman de diabetes, y catorce
preguntas cerradas, que se orientan en qué es la diabetes, sus efectos,
causas y prevencion.

La intervencién va dirigida a estudiantes de Educacion Me-
dia Superior, dentro de la modalidad de Bachillerato Tecnoldgico. La
muestra se tomo a estudiantes del tercer semestre en la materia de
Biologia; el grupo es mixto, mujeres y hombres que oscilan entre 16
y 18 afios, con un promedio de 51 alumnos en un grupo. Pero sdlo se
aplico la intervencion a 24 alumnos, debido a que los alumnos restan-
tes tuvieron que asistir a un evento dentro de la institucion.

La muestra de la intervencion fue no probabilistica por con-
veniencia, ya que se seleccioné un grupo de alumnos al que le estan
impartiendo la materia de Biologia en el tercer semestre, y este grupo
no fue tomado al azar.

Dentro de los instrumentos para evaluar la intervencion, se
utilizo la Uve de Gowin, el cual consistio en tres partes, en la parte
izquierda la dimensién conceptual, el centro se planeta una pregunta
a resolver y la parte derecha la dimension metodologica, estos tres
elementos permiten la construccién del conocimiento, asi como el lo-
gro de competencias cientificas.
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PROCEDIMIENTO

Para la realizacion de la intervencion en el aula, se llevaron
a cabo tres etapas: evaluacion inicial, intervencion y evaluacion final.

1. Evaluacion inicial: En esta primera etapa se aplicé una prueba
diagndstica para identificar los conocimientos previos, el cual se esta-
blece en dos apartados, uno cualitativo (con una pregunta abierta) y
otro cuantitativo (con preguntas cerradas de opcion miiltiple).

2. Intervencion: En esta etapa se implementa la intervencion. Se di-
sefiaron estrategias de ensefianza basdndose en la Uve de Gowin. Las
actividades se llevaron a cabo conforme a una secuencia diddctica es-
tablecida en dos sesiones.

Sesion uno:

® Presentacion y explicacion sobre llenado de la Uve de
Gowin

* Actividad introductoria

® Discusion guiada sobre la diabetes
e Disefio de la entrevista

o Tarea: Biisqueda de informacién

Sesion dos:

® Diabetes en las familias (discusion guiada sobre lo investi-
gado). Los alumnos presentan un cartel

® Niveles normales de glucosa en sangre (discusion guiada)

e Con un glucémetro se miden a los alumnos los niveles de
glucosa en sangre

e Concluir el llenado de la Uve de Gowin

3. Evaluacion final: En esta etapa se les proporciond a los alumnos la
Uve de Gowin. Se utiliza como instrumento evaluativo, para analizar
cada uno de los elementos, para comprobar los errores o aciertos de
los estudiantes, y promover asi la adquisicion de aprendizajes sig-
nificativos sobre el tema de la diabetes, asi como para identificar las
competencias alcanzadas por los alumnos.
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RESULTADOS

Los resultados demostraron que, en la prueba diagndstica,
los estudiantes del CBTis N° 236 asocian que las personas se enfer-
man de diabetes debido a una mala alimentacidn, falta de actividad
fisica, altos niveles de aztcar en la sangre y por genética. Asimismo,
los resultados demostraron que los estudiantes tienen un cierto grado
de conocimiento sobre la diabetes. Lo que saben sobre esta enferme-
dad y sus complicaciones se debe a que en sus familias hay personas
que la padecen.

Al hacer el llenado de la Uve de Gowin tuvieron deficiencias
en algunas de las actividades como: plantear preguntas, formular hi-
potesis, registrar y organizar datos, realizar transformaciones, inter-
pretar resultados, asi como formular conclusiones.

Se les facilitd mas plantear el problema central, formular cau-
sas, describir el problema central (diabetes), describir conceptos y
transferir lo que aprendieron para su vida diaria. Ello demuestra que
en la dimension metodoldgica tuvieron dificultad, mientras que en la
dimensién conceptual obtuvieron un buen desempefo.

Se puede concluir que los estudiantes tuvieron deficiencias
debido a la falta de actividades orientadas a desarrollar habilidades
cientificas.
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