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RESUMEN

Es bien sabido que la lectura es un proceso complejo, por invo-
lucrar habilidades cognitivas durante su desarrollo. Sin embargo,
leer un texto no significa llegar a su comprensién. Es por ello que se
pretende saber cudles son los rangos de comprension que poseen los
alumnos de este nivel, puesto que estdn cerca de cursar, si asi lo de-
sean, niveles educativos superiores. Quizd, de no tener buenas prdc-
ticas respecto a la lectura y comprension de los textos, dicha actividad
serd ejercida con multiples deficiencias, que en definitiva le impedirdn
al alumno sobresalir con éxito durante su trayecto, no sélo escolar,
sino también personal y profesional.

El presente articulo es un ejercicio de investigacion que aborda
la comprension lectora de ochenta alumnos del Sistema CONALEP
(Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica). Mediante la
seleccién de dos textos determinados, se pretende medir el nivel de
comprension que poseen los jovenes estudiantes.

Palabras clave: comprension lectora, niveles de comprension
lectora, competencias.

LEVELS OF READING COMPREHENSION WITH
FIFTH-SEMESTER STUDENTS ENROLLED IN THE
CONALEP SYSTEM:A CASE STUDY OF SCHOOL
NUMBER 172,IN CIUDAD VICTORIA, TAMAULIPAS

ABSTRACT

Reading is well known to be a complex process, since it involves
the use of cognitive skills during its development. However, reading
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a text does not mean to fully comprehend it. Hence, in this study it
is intended to find out the levels of reading comprehension among
students at this level, providing that they are in the pursuance of
higher educational accomplishments. Presuming that there is a lack
of good practices for reading comprehension, such activities would
be performed with multiple deficiencies, which will ultimately limit
students to successfully stand out during their academic, personal,
and professional career.

This article is a study that addresses reading comprehension le-
vels of eighty students enrolled in the CONALEP system (National
College of Technical Professional Education). Two specific texts were
selected to measure the comprehension levels among these high school
students.

Keywords: Reading comprehension, levels of reading compre-
hension, competencies.

Un libro abierto es un cerebro que habla;
cerrado, un amigo que espera;

olvidado, un alma que perdona;
destruido, un corazon que llora.

Proverbio hindu

INTRODUCCION

La lectura, asi como su comprension, estan presentes en
los escenarios de todos los niveles educativos y se le considera como
una actividad crucial para el aprendizaje escolar, dado que una gran
cantidad de informacién que los alumnos adquieren, discuten y utili-
zan en las aulas surge a partir de textos. De ahi la importancia que po-
see la lectura. De igual manera, se le ha considerado como uno de los
pilares fundamentales de la educacion, ya que a través de la lectura el
alumno adquiere nuevos conocimientos, refuerza los ya obtenidos y
descubre un universo de autoaprendizaje.
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La lectura es una herramienta fundamental en el desarrollo
de la personalidad, pero también lo es de socializacién como elemen-
to esencial para convivir en democracia y desenvolverse en sociedad.
Mediante la lectura no sélo se proporciona informacion (instruccion),
sino que forma (educa), creando habitos de reflexion, analisis, esfuer-
Z0 y concentracion.

En este sentido, el Ministerio de Educacién, Ciencia y Depor-
te de Espana (MECD, 2000), afirma que “la importancia de leer va
mas alla de lo meramente académico, ya que la lectura es un instru-
mento fundamental para el crecimiento personal y social de los indi-
viduos. Desde esta perspectiva, el fomento de la lectura es y debe ser
una prioridad de todo sistema educativo”.

El término lectura tiene muchas definiciones, como lo discu-
ten varios autores. De acuerdo con Barton (1994:19) “se entiende por
lectura desde un proceso mecanico hasta varios niveles de interpreta-
cién de un texto”. Por otro lado, Peredo (2005) menciona que la defi-
nicion mas clara y concreta es la provista por la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE), que en 2002 la de-
fine como la capacidad de comprension, uso y reflexiones de textos,
con la finalidad de lograr metas personales, ampliar el conocimiento
e interactuar en la sociedad.

Se puede reconocer a la lectura como un proceso interactivo
de comunicacion, en el que se establece una relacion entre el texto y
el lector, quien al procesarlo como lenguaje e interiorizarlo, construye
su propio significado.

La lectura es un concepto importante dentro del proceso de
la comprension lectora. Echevarria (2006) comenta que, en la actua-
lidad, se conceptualiza a ésta como un proceso basado en el texto,
de naturaleza interactiva, con propdsitos especificos, y que depende
tanto del texto como de la persona que lo lee.

De acuerdo con Bormuth, Manning y Pearson (1970), la com-
prension lectora se entiende como el “conjunto de habilidades cogni-
tivas que permiten al sujeto adquirir y exhibir una informacion obte-
nida a partir de la lectura del lenguaje impreso”.
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En este sentido, Solé (1996) amplia el concepto de compren-
sion lectora teniendo en cuenta que leer:

[...] es un proceso de interaccién entre el lector y el texto,
proceso mediante el cual el primero intenta satisfacer los objetivos
que guian su lectura [...] el significado del texto se construye por
parte del lector. Esto no quiere decir que el texto en si no tenga sen-
tido o significado [...] Lo que intento explicar es que el significado
que un escrito tiene para el lector no es una traduccion o réplica del
significado que el autor quiso imprimirle, sino una construccion que
implica al texto, a los conocimientos previos del lector que lo aborda

(p. 96).

Es decir, que la comprension es producto de una interaccién
continua entre el texto escrito y el sujeto lector, quien aporta inten-
cionadamente sus conocimientos previos y sus capacidades de razo-
namiento para elaborar una interpretacién coherente del contenido.

Por otra parte, Diaz-Barriga y Hernandez (2001:275)) hacen
alusion a que “la comprension de textos es una actividad constructiva
compleja de caracter estratégico, que implica las interacciones carac-
teristicas del lector y del texto, dentro de un contexto determinado”.

Asi mismo, Pérez (2005:123) menciona que “la comprension
como un proceso a través del cual el lector elabora un significado en
su interaccion con el texto”.

De acuerdo con Dubois (1991), son tres concepciones teoricas
que se han manejado en torno al proceso de comprension lectora.

e Concibe a la lectura como un conjunto de habilidades o
una mera transferencia de informacion. Esta teoria supo-
ne tres niveles en la lectura: a) Conocimiento de las pala-
bras, b) Comprension y c) Extraccidn del significado que
el texto ofrece.

* Considera la lectura como un proceso interactivo.

¢ Comprende la lectura como el proceso de transaccion en-
tre el lector y el texto.
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NIVELES DE COMPRENSION LECTORA

El nivel de comprension lectora es el grado de desarrollo
que alcanza el lector en la obtencién, procesamiento, evaluacién y
aplicacion de la informacion contenida en el texto. Incluye la inde-
pendencia, originalidad y creatividad con que el lector evalta la in-
formacion.

Ahora bien, teniendo en cuenta la comprensién como un pro-
ceso de interaccion entre el texto y el lector, Strang (1965), Jenkinson
(1976) y Smith (1989) describen tres niveles de comprension.

Nivel de comprension literal
En este nivel, el lector reconoce las frases y las palabras clave
del texto. Capta lo que el texto dice sin una intervencién muy activa
de la estructura cognoscitiva e intelectual del lector.

Corresponde a una reconstruccion del texto que no ha de
considerarse mecanica; comprende el reconocimiento de la estructu-
ra base del texto.

Lectura literal en un nivel primario. Se centra en las ideas e in-
formacion que estan explicitamente expuestas en el texto por recono-
cimiento o evocacion de hechos. El reconocimiento consiste en la lo-
calizacion e identificacion de los elementos del texto, que pueden ser:

¢ Deideas principales: la idea mas importante de un parra-
fo o del relato.

¢ De secuencias: identifica el orden de las acciones.

* Por comparacion: identifica caracteres, tiempos y lugares
explicitos.

¢ De causa o efecto: identifica razones explicitas de ciertos
sucesos o acciones.

Lectura literal en profundidad. En este nivel, el lector efecttia
una lectura mas profunda, ahondando en la comprension del texto,
reconociendo las ideas que se suceden y el tema principal.
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Nivel de comprension inferencial

Este nivel se caracteriza por escudrihar y dar cuenta de la
red de relaciones y asociaciones de significados que permiten al lec-
tor leer entre lineas, presuponer y deducir lo implicito.

Es decir, busca relaciones que van mas alla de lo leido, ex-
plica el texto mas ampliamente, agrega informaciones y experiencias
anteriores, relaciona lo leido, los conocimientos previos, formulando
hipotesis y nuevas ideas. La meta del nivel inferencial es la elabora-
cion de conclusiones.

Este nivel de comprensién es muy poco practicado por el lec-
tor, ya que requiere de un considerable grado de abstraccién. Favore-
ce la relacion con otros campos del saber y la integracion de nuevos
conocimientos en un todo.

Este nivel puede incluir las siguientes operaciones:

e Inferir detalles adicionales que, segtin las conjeturas del
lector, pudieron haberse incluido en el texto para hacerlo
mas informativo, interesante y convincente.

* Inferir ideas principales, no incluidas explicitamente.

* Inferir secuencias sobre acciones que pudieron haber
ocurrido si el texto hubiera terminado de otra manera.

¢ Inferir relaciones de causa y efecto, realizando hipotesis
sobre las motivaciones o caracteres y sus relaciones en
el tiempo y el lugar. Se pueden hacer conjeturas sobre
las causas que indujeron al autor a incluir ciertas ideas,
palabras, caracterizaciones, acciones.

e Predecir acontecimientos sobre la base de una lectura in-
conclusa, deliberadamente o no.

e Interpretar un lenguaje figurativo, para inferir la signifi-
cacion literal de un texto.
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Nivel de comprension critico

A este nivel se le considera el ideal, ya que en él el lector
es capaz de emitir juicios sobre el texto leido, aceptarlo o rechazarlo,
pero con argumentos. La lectura critica tiene un caracter evaluativo,
en el que interviene la formacion del lector, su criterio y conocimien-
tos de lo leido.

Dichos juicios toman en cuenta cualidades de exactitud,
aceptabilidad, probabilidad. Los juicios pueden ser:

® Derealidad o fantasia: segin la experiencia del lector con
las cosas que lo rodean o con los relatos o lecturas.

® De adecuacion y validez: compara lo que esta escrito con
otras fuentes de informacion.

* De apropiacion: requiere de evaluacidn relativa en las di-
ferentes partes para asimilarlo.

* Derechazo o aceptacion: depende del codigo moral y del
sistema de valores del lector.

COMPETENCIAS BASICAS
EN LA COMPRENSION LECTORA
EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

Las competencias generales, en el nivel medio superior, son
aquéllas que todo egresado debe poseer, para cumplir con los requi-
sitos de ingreso a los estudios de nivel superior. Es decir, son las com-
petencias comunes a los profesionales de un campo disciplinar.

Este tipo de competencias son transversales. Es decir, que no
se restringen a un campo especifico del saber, no del quehacer profe-
sional, y su desarrollo no se limita a un campo disciplinar, asignatura
o mddulo de estudios.

Dentro de las competencias generales que se enmarcan desde
la Secretaria de Educacion Pablica en el Sistema Nacional de Bachi-
llerato se encuentran:
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Autorregulacion y cuidado de si.
Comunicacion.

Pensamiento critico.
Aprendizaje auténomo.

Trabajo en equipo.
Competencias civicas y éticas.

En el caso de la comprensidn lectora en el nivel medio supe-
rior, Wharton y Swiger (2009) han revisado multiples estudios para
analizar cuales son los conocimientos y habilidades de los lectores
con facilidad para comprender textos, y concluyen que las evaluacio-
nes que se apliquen al alumnado de estas edades han de organizarse
para conocer:

La facilidad para reconocer el significado de las palabras,
tanto comunes como poco usuales.

La fluidez con que se unen palabras y frases.

Las estrategias de comprension; por ejemplo, la capaci-
dad de analisis, confirmacién, prediccion, inferencia y
cuestionamiento del contenido del texto.

La capacidad metacognitiva del lector; es decir, si éste
reconoce los procesos que sigue su propio pensamiento
para comprender el texto.

El conocimiento previo; es muy importante considerar
los tipos de texto para que los contenidos estén al nivel
de la poblacion evaluada.

También en el modelo del Sistema Nacional de Bachillerato
se incluyen las competencias lingiiisticas que deben poseer los alum-
nos, las cuales se refieren a:

Comprender la intencién y el propdsito comunicativo de
los diversos tipos de discurso oral.

Comprender la nocién y las propiedades del texto.
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* Reconocer la lectura como el resultado de la interaccion
entre el texto y el lector, aplicando las estrategias necesa-
rias de acuerdo con el propdsito del texto.

¢ Experimentar la comunicacion literaria no sélo como una
experiencia estética personal, sino como un tipo especifi-
co de comunicacion de distintas sociedades y, por tanto,
como un hecho cultural compartido.

e Desarrollar estrategias ttiles para la comprension, ana-
lisis e interpretacion de textos periodisticos, historicos,
cientificos, politicos, publicitarios y filoséficos.

e Utilizar procedimientos y estrategias de la comunicacién
escrita y reconocer la importancia de evaluar las produc-
ciones, tanto las propias como las ajenas, con criterios

objetivos de correccion, coherencia, propiedad y creati-
vidad.

* Expresar de forma coherente, creativa y adecuada a las
diversas situaciones y finalidades de la comunicacién, y
enfatizar las destrezas comunicativas propias del didlogo
y de la conversacidon que requiere el trato con otras per-
sonas y la practica expositiva publica.

Como se puede ver, todos estos componentes son habilida-
des y procesos cognitivos que se requieren para leer un texto. Uno
de ellos alude a la comprension, por lo que la prueba que considere
todas o algunas de estas dimensiones no es sélo una evaluacién de la
comprension, sino de una habilidad lectora mas amplia.

El proceso de lectura en educacion es tan necesario e impres-
cindible como el hecho de aprender a escribir, para lograr un buen
desarrollo en la adquisicion de conocimientos y en su generacion.

La lectura, como objeto de estudio complejo, demanda del
ser humano el saber de las diferentes disciplinas y enfoques que per-
mitan explorar, comprender y explicar, con mayor profundidad, los
diversos factores que intervienen en la formacién de los lectores y de
sus practicas de lectura e informativas.
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Por lo tanto, la comprension de la lectura tiene una gran im-
portancia, ya que es la base del conocimiento en todas las asignaturas,
por medio de las cuales el estudiante adquiere conceptos claros y pre-
cisos que le permitirdn resolver satisfactoriamente situaciones que se
le presenten, ya sean académicas o de la vida cotidiana.

Cabrera (1989), citado en Santiesteban y Velazquez (2012),
destaca el papel de este proceso al expresar que “hoy en dia, a pesar
de la aparicién de nuevas vias y medios de asimilacién de conoci-
mientos, la lectura contintia siendo uno de los modos fundamentales
para recibir la informacién visual” (p. 34).

La importancia de la lectura también reside en el hecho de
que es a través suyo que el ser humano puede comenzar a recibir co-
nocimientos de manera formal, e insertarse asi en el proceso tan com-
plejo, pero 1til, conocido como educacion. La lectura supone siempre
atencion, concentracién, compromiso y reflexion, todos elementos
que conducen a un mejor desempefio y a mejores resultados.

En México se enfrentan diversos problemas educativos rela-
cionados con el tema de la comprension lectora. Entre ellos destaca
el bajo nivel de comprension lectora desarrollado por parte de los
estudiantes, resultados que se pueden visualizar en las tltimas eva-
luaciones estandarizadas.

Tal es el caso de las pruebas PLANEA 2016: en el 4rea de
lenguaje y comunicacion, 28.9 por ciento de los alumnos se ubicaron
en niveles IIl y IV: 19.9 y 9 por ciento, respectivamente; en 2015 esta
cifra fue de 36 por ciento. Por lo que esta situacion se ha posicionado
en una de las principales dreas de oportunidad para las instituciones
educativas de nuestro pais.

En este marco se puede sefialar que nuestra investigacion
cumple con la funcién principal de analizar el nivel desarrollado por
los alumnos del CONALEP N° 172, para posteriormente proponer
acciones estratégicas que contribuyan a lograr mejores resultados
educativos.
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PREGUNTA DE INVESTIGACION

gCuél es el nivel de comprension lectora desarrollado por
parte de los alumnos del Quinto Semestre del plantel N° 172 del Cole-
gio Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP), ubicado
en Ciudad Victoria, Tamaulipas?

OBJETIVO GENERAL

Identiﬁcar en nivel de comprension lectora desarrollado por
parte de los alumnos del Quinto Semestre del CONALEP N° 172.

HIPOTESIS

Los alumnos del Quinto Semestre del CONALEP N° 172
presentan dificultades al momento de realizar la lectura de diversos
tipos, por lo cual no logran desarrollar un adecuado nivel de com-
prension lectora.

METODOLOGIA

El presente estudio se orientd a identificar los niveles de
comprension lectora desarrollados en los alumnos del Quinto Semes-
tre del CONALEP N° 172. El tipo de investigacion se inscribe en el
tipo descriptivo. Segtin Sanchez y Reyes (2006) este tipo de inves-
tigacion “esta orientada al conocimiento de la realidad tal como se
presenta en una situacion espacio-temporal dada” (p. 38).

Su disefio de investigacion es descriptivo simple. Al respecto,
Sanchez y Reyes (2006) expresan que “en este disefio el investigador
busca y recoge informacién contemporanea con respecto a una situa-
cion previamente determinada (objeto de estudio), no presentandose
la administracion o control de un tratamiento” (p. 103).

POBLACION Y MUESTRA

La unidad de analisis sobre la cual se obtuvo la informacién
la constituye una muestra no probabilistica de tipo disponible que
ascendi6 a 80 sujetos inscritos en el quinto semestre de las especiali-
dades de Informatica, Administraciéon y Mecanica Automotriz, de los

83



CERVANTES C., R.D.; PEREZS,, J.A. y ALANIS C., M.D.

cuales 45 corresponden al sexo masculino y 35 al género femenino. La
edad promedio de los alumnos oscila entre los 16 y 22 afios.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE INFORMACION

La informacion se obtuvo mediante la aplicacion de un ins-
trumento que de acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (Ob.
Cit.) define el instrumento como “aquel que registra datos observa-
bles que representan verdaderamente a los conceptos o variables que
el investigador tiene en mente” (p. 242).

Se infiere que el instrumento debe acercar mas al investiga-
dor a la realidad de los sujetos; es decir, aporta la mayor posibilidad
a la representacion fiel de las variables a estudiar

En este caso se utilizé la técnica de encuesta, bajo la modali-
dad de cuestionario como instrumento (ver Anexo 1), el cual se en-
cuentra conformado por dos textos de tipo narrativo, cada uno con
cinco items, con los cuales se evaluara el nivel de comprension lectora
desarrollado por cada estudiante.

APLICACION DEL INSTRUMENTO

L. aplicacion del instrumento se llevé a cabo durante el pe-
riodo del 19 al 23 de octubre de 2015. Se acudi6 a las aulas de clase de
las tres especialidades, solicitando la autorizacién al profesor y alum-
nos para permitir realizar la aplicacion. La seleccion de los alumnos
participantes fue de forma aleatoria, utilizando el método Rendén,
teniendo como duracién aproximadamente 25 minutos.

ANALISIS DE LA INFORMACION

Ex esta investigacion, de tipo cuantitativa, se utilizo el pro-
grama estadistico informatico SPSS, para el andlisis de variables
e items. Los resultados se mostraron a través de la estadistica des-
criptiva con frecuencias, representdndose en graficas. El analisis de
la informacién se realiz6 a través de la interpretacion de los datos
obtenidos en la aplicacion del cuestionario con frecuencias y graficas.
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RESULTADOS Y ANALISIS
DE INFORMACION

Ex el presente apartado se muestran los resultados obteni-
dos en la aplicacién del instrumento de recolecciéon de informacién,
para lo cual se utilizd el programa estadistico SPSS, presentdndose
los datos por medio de la interpretacion narrativa de la informacion
proporcionada, apoyandose con tablas y graficos, con la finalidad de
identificar los niveles de comprensién lectora desarrolladas por los
alumnos del CONALEP N° 172 de Ciudad Victoria, Tamaulipas.

Tabla N° 1. Sexo

F . o % %

recuencia o valido acumulado
Masc. 45 56.3 56.3 56.3

Validos | Fem. 35 43.8 43.8 100.0
Total 80 100.0 100.0

De acuerdo con los resultados obtenidos en la Tabla N2 1, se
puede identificar que del total que conforma la poblacion de estudio,
existe una equivalencia en la categoria sexo, ya que el 56.3 % corres-
ponde al sexo masculino y el 43.8 % al sexo femenino.

Tabla N° 2. Edad
% %
3 0,
Frecuencia to valido acumulado

16 anos 1 1.3 1.3 1.3

17 afios 50 62.5 62.5 63.8

18 afios 20 25.0 25.0 88.8
Validos [ 19 afios 4 5.0 5.0 93.8

20 aflos 5 6.3 6.3 100.0

0 mas

Total 80 100.0 100.0

De acuerdo con los datos obtenidos en la Tabla N° 2 se puede
sefalar que la mayor parte de la poblacién de los alumnos encuesta-
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dos corresponde al rango de edad que oscila entre los 17 a 18 afios,
mientras que una minima parte afirma tener entre 19 o mas afos.

Tabla N° 3. Especialidad

Frecuencia % % %
¢ valido acumulado
Administracién 20 25.0 25.0 25.0
Informatica 40 50.0 50.0 75.0
Validos Ani

Mecanica 20 25.0 25.0 100.0
Automotriz

Total 80 100.0 100.0

De acuerdo con la informacion recabada en la Tabla N° 3 se
muestran las tres especialidades que fueron seleccionadas para llevar
a cabo la aplicacién del instrumento.

La mayor participacion (50 % del total de la poblacion) fue
de la especialidad de Informatica, mientras que las especialidades de
Administracion y Mecanica Automotriz contribuyeron con el 25 % de
la poblaciéon cada una.

Tabla N° 4. Periodo

F nci % % %
recuenaa ¢ valido acumulado
Validos Sto. 80 100.0 100.0 100.0
Semestre

De acuerdo con los resultados en la Tabla N° 4 se hace refe-
rencia al periodo o semestre al que se le aplicé el instrumento. Para tal
efecto, se selecciond como poblacién a los alumnos que cursan el 5to.
Semestre, de los grupos 501, 503, 504 y 505, debido en gran medida a
que la institucion educativa tiene implementado un programa-taller
enfocado a las areas de habilidad matematica y comprension lectora
con motivo de la aplicacion de la prueba PLANEA MS, que se reali-
zaria durante el mes de marzo de 2016.
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Tabla N° 5. ;Qué titulo expresa mejor la idea central del texto?
Frecuencia | % % %
u ? valido | acumulado
Que el cuerpo siga 17 213 | 213 21.3
el ritmo musical
Con el baile en el 9 13 13 05
cuerpo
El baile .es rTu?]or 3 38 38 363
Vélidos | que el ejercicio

Baile en casa al ' 3 38 38 40.0
regresar del trabajo
Més salud con el 48 60.0 | 60.0 100.0
baile
Total 80 100.0 | 100.0

De acuerdo con la informacién recabada, se puede sefialar
que un alto porcentaje de los alumnos contestaron de forma correcta
a la pregunta: ;Que titulo expresa mejor la idea central del texto?

Debido a que en el texto se presentaba al baile como una acti-
vidad que, practicada con regularidad, incide en beneficios de nues-
tra salud, aportando una sensacion de bienestar, liberando tensiones
fisicas y emocionales. Ademas, se plantea que el baile es uno de los
mejores antidotos contra el estrés y el mal humor.

Por lo tanto, la respuesta correcta corresponde a la afirma-
ciéon “mas salud con el baile”. De acuerdo con lo anterior, podemos
decir que la mayor parte los alumnos son capaces de identificar las
ideas principales de un texto, ademas de que se les facilita captar y
retener la informacion de forma oportuna.
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Tabla N° 6. El texto no evidencia que el baile garantice la:
Frecuencia % % %
valido acumulado

Felicidad 19 23.8 23.8 23.8
Relajacién 15 18.8 18.8 42.5

L Autoexpresion 29 36.3 36.3 78.8

Validos

Creatividad 11 13.8 13.8 92.5
Autoestima 6 7.5 7.5 100.0
Total 80 100.0 100.0

De acuerdo con la informacién proporcionada, se puede afir-
mar que una cuarta parte de la poblacion encuestada eligio la opcion
correcta, al seleccionar el inciso correspondiente a la “felicidad”, ya
que el texto hace referencia a la relacién directa entre el baile con
la creatividad, la autoestima, la relajacion y la autoexpresion. Por lo
que la felicidad no se sefiala como un objetivo alcanzable a través del
baile.

Respecto a este item, se puede sefalar que los estudiantes
presentan dificultad al momento de relacionar la pregunta con las
posibles soluciones, al no lograr captar las relaciones que se estable-
cen entre las ideas, ademas de que una posible causa puede ser que la
pregunta presenta confusién, aunado a que los estudiantes pudieron
no leer de forma adecuada.
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Tabla N° 7. El autor destaca del baile su:
. o % %
Frecuencia o valido | acumulado
Superioridad
sobre todo 5 6.3 6.3 6.3
ejercicio fisico
Condicién de
antidoto contra 55 688 | 6838 75.0
el estrés
y el mal humor
Bondad en la
Validos estimulacion 6 75 75 85
de las hormonas
del bienestar
Capacidad
sanadora de 7 8.8 8.8 91.3
cuerpo y mente
Virtud de aliviar
tensiones y 7 8.8 8.8 100.0
preocupaciones
Total 80 100.0 | 100.0

Alolargo del fragmento, se destaca que el baile libera al indi-
viduo y le proporciona un bienestar corporal necesario, que a su vez
es clave para curar las preocupaciones. Por eso, el autor recomienda
incluso bailar después de trabajar o estudiar, porque otorga soltura al
cuerpo, libera energia y, por ende, cura la mente del estrés.

De acuerdo con la informacion recolectada se puede afirmar
que la mayor parte de la poblacion encuestada contesté de forma in-
correcta a la interrogante “El autor destaca del baile su...”, mientras
que tan soélo un 8.8 % de la poblacion contestd de forma correcta,
seleccionando el inciso e): “capacidad sanadora de cuerpo y mente”.

Por lo anteriormente sefialado, se puede concluir que los
alumnos presentan deficiencias al identificar las ideas secundarias de
los textos y las relaciones de causa-efecto.
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Tabla N* 8. ;Cual de los siguientes términos tienen una mayor
aproximacion al sentido en el que se emplea la palabra baile?
. % %
Frecuencia % valido acumulado
Ejercicio 26 325 32.5 325
Endorfinas 5 6.3 6.3 38.8
Validos Bienestar 40 50.0 50.0 88.8
Creatividad 7 8.8 8.8 97.5
Reflexion 2 2.5 25 100.0
Total 80 100.0 100.0

Con relacion al texto, se expresa que bailar es una especie de
meditacién activa, lo cual significa que el baile es aproximadamente
una reflexion, para alcanzar asi, a través del movimiento, un estado
de bienestar mental.

Por lo cual, la respuesta correcta corresponde al inciso e): re-
flexion. Los datos obtenidos muestran que s6lo un minimo porcentaje
de los estudiantes, correspondiente al 2.5 %, contesté de forma co-
rrecta a la pregunta, por lo que se puede concluir que los estudiantes
presentan problematicas para identificar los elementos de una com-
paracién y analogias que se les presentan en los textos.

En la tabla siguiente se muestran los resultados, que recopi-
lados reflejan que una cuarta parte de la poblacién contestd de forma
correcta, al sefialar que el autor recomienda, sobre todo, que se medi-
ta activamente mediante el baile, ya que mediante el baile el hombre
libera su fuero interno y elimina el estrés y recupera las energias.

A pesar de que los resultados no son los deseables, se puede
identificar que, en este item, un mayor porcentaje contesté adecua-
damente. De acuerdo con lo anterior, se puede afirmar que una parte
significativa de los estudiantes son capaces de percibir detalles ais-
lados, extraer datos para responder preguntas y recuperan pasajes
especificos del texto.
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Tabla N° 9. El autor recomienda sobre todo que:

Frecuencia % % %
u ? valido | acumulado
Se hagan mas
ejercicios fisicos 16 20.0 20.0 20.0
con musica
Se cante o se
tararee para 13 163 | 163 36.3
reforzar los
sentimientos
Cada quien
- siga el ritmo 22 27.5 27.5 63.8
Validos d ..
e su musica
La musica
domine , 11 138 | 138 77.5
nuestra esencia
mas intima
Se medite
activamente 18 22.5 22.5 100.0
mediante el baile
Total 80 100.0 | 100.0

El texto hace mencién a la novedad de los afos cincuenta, que
marcaba cada vez mas la pauta universal de un nuevo estilo de mo-
dernidad de las costumbres. Durante el desarrollo del texto se men-
ciona como la musica étnica pasa a convertirse en lenguaje universal.

De esta manera, se entiende que dicha revolucién indica la
creciente influencia cultural norteamericana. De acuerdo con la infor-
macién recabada se puede afirmar que la mayor parte de la poblacion
contestd de forma incorrecta, mientras que tan sélo una cuarta parte
de los estudiantes seleccionaron el inciso e), el cual pertenece a la
respuesta correcta. Mediante este item se pretendia que los estudian-
tes identificaran las ideas principales y secundarias del texto, con la
finalidad de mantener una correlacion de causa-efecto.
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Tabla N° 10. La revolucion en las costumbres
que inicia en los afos cincuenta indica:
% %

valido | acumulado

Frecuencia %

Influencia

de la television 8 10.0 | 10.0 10.0
anglosajona

Mayor liberalidad

adquirida 40 50.0 | 50.0 60.0

por los jovenes

Reduccion de
i I

pre’c1os en los 7 8.8 8.8 68.8

articulos de

consumo
Necesidad
de no quedar 2 2.5 2.5 71.3
segregados

Validos

Creciente
influencia

de la cultura
norteamericana

Total 80 100.0 | 100.0

23 28.8 28.8 100.0

De acuerdo con la informacién recabada se puede senalar
que tan so6lo una séptima parte de la poblacién encuestada contesto
de forma correcta el item N° 11, en el cual se hacia alusién a que en la
década de los afios cincuenta se aprecio una sefial de protesta de los
jovenes de la clase trabajadora ante los patrones establecidos por los
niveles sociales mas elevados.

Por lo anterior, se puede concluir que tan sélo una minima
parte de los jovenes es capaz de identificar elementos que se encuen-
tran de manera explicita en textos narrativos y expositivos, ya sean
acciones, hechos, episodios, personajes o sus caracteristicas.
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Tabla N° 11. La homogenizacion de habitos
puede indicar que la juventud busca:
. o % %
Frecuencia o valido | acumulado
Protestar frente
a la realidad 12 15.0 15.0 15.0
social
Orientacion
através de la 7 8.8 8.8 23.8
television
Normas, usos
) y costumbres 36 45.0 45.0 68.8
Validos
nuevos
Compartir
experiencias 11 13.8 13.8 82.5
inéditas
Repudiar
los géneros 14 17.5 17.5 100.0
musicales
Total 80 100.0 100.0

Segtin el texto, ante el fendmeno surgido en los afios cincuen-
ta, los jovenes de la clase media adoptaron modelos de vida propios
de la clase social alta. Pero después, los papeles se invirtieron; ahora
la juventud plebeya es la que impone las pautas de la moda; las de-
mas clases simplemente copian esta inversion de los gustos juveniles.

De acuerdo con lo anteriormente destacado se puede afirmar
que un poco mas de la tercera parte de los estudiantes contestaron
de forma correcta, al seleccionar la opcién a): rupturas con pautas de
ciertas clases sociales.

Mediante este item se pretendia que el alumno relacionara
informacion explicita e implicita en el testo, con conocimientos pre-
vios para elaborar conclusiones simples, seleccionar y distinguir ele-
mentos de informacion que se presentan a lo largo del escrito.
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Tabla N° 12. El giro populista de los gustos juveniles significo la:
% %

valido acumulado

Frecuencia %

Ruptura con
pautas de 29 363 | 363 36.3
cierta clase

social

Aspiracién a
una sociedad 20 25.0 25.0 61.3
mas igualitaria

Busqueda de
Validos | estilos de vida 9 11.3 11.3 72.5
bohemios

Desconfianza
respecto a los 2 2.5 2.5 75.0
padres

Basqueda
de identidad 20 25.0 25.0 100.0
de géneros

Total 80 100.0 100.0

De acuerdo con la informacién recabada se puede concluir
que un alto porcentaje de los alumnos contestaron de forma correcta
al preguntarles: ;Por qué influy6 tanto el rock en el mundo?, ya que
en su mayoria seleccionaron la opcién b): por ser un ritmo especial-
mente juvenil.

Por ello se puede afirmar que los alumnos son capaces de in-
terpretar y analizar las ideas principales y secundarias del texto, para
posteriormente sacar conclusiones generales.
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Tabla N° 13. ;Por qué influyo tanto el rock en el mundo?
Frecuencia % % %
? valido | acumulado
Por la
publicidad 20 250 | 250 25.0
de disqueras
y radios
Por ser un
ritmo 51 638 | 638 88.8
esencialmente
juvenil
Validos Por la gran
facilidad para 5 6.3 6.3 95.0
escucharlo
Por su mayor
estridencia 4 5.0 5.0 100.0
y violencia
sonora
Total 80 100.0 100.0

Al hablar del rock, el autor plantea que tuvo sus raices en la
musica étnica norteamericana, a partir de la cual se hizo una tenden-
cia juvenil universal. Es decir, el gueto fue una corriente especifica de
un pais y de una clase, y luego se volvié universal.

De acuerdo con los resultados conseguidos por los alumnos
en este item, se puede sefialar que los alumnos presentan deficiencias
al momento de encontrar el sentido a palabras de multiples signifi-
cados, identificar analogias, asi como también se puede observar que
una minima parte de los jévenes conocen y dominan un vocabulario
basico correspondiente a su edad.
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Tabla N° 14. La palabra “gueto”, en el texto, se entiende como:

Frecuencia % % %
v ¢ valido acumulado
Originalidad 42 52.5 52.5 52.5
Creatividad 18 22.5 22.5 75.0
Especificidad 3 3.8 3.8 78.8
Validos

Normatividad 6 7.5 7.5 86.3
Etnicidad 11 13.8 13.8 100.0
Total 80 100.0 100.0

TABLAS DE CONTINGENCIA

Para analizar la relaciéon de dependencia o independencia
entre dos variables cualitativas nominales o factores, es necesario es-
tudiar su distribucion conjunta o tabla de contingencia.

La tabla de contingencia es una tabla de doble entrada, don-
de en cada casilla figura el nimero de casos o individuos que poseen
un nivel de los factores o caracteristicas analizadas y otro nivel del
otro factor analizado.

De acuerdo con el proposito del trabajo de investigacion, se
requiere realizar una comparacion de los resultados obtenidos me-
diante el instrumento de recoleccién de informacion.

Por ello, a continuacién se presentan los resultados obtenidos
en cada uno de los items clasificados, de acuerdo con las variables
especialidad y sexo. En la primera se toman en consideracién tres
de las ofertas educativas que se imparten en la institucién, mientras
que en la segunda se analizan los resultados obtenidos por el género
masculino y femenino.
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Dicha comparacién se realiza con el propoésito de identificar
en cual variable se presentan mayores deficiencias en los resultados
obtenidos.

Después de analizar cada una de las tablas de contingencia
correspondientes al instrumento, y clasificadas de acuerdo con la es-
pecialidad y sexo, se puede concluir que los alumnos pertenecientes
a la especialidad de Informatica presentan mayores niveles de com-
prension lectora, ya que fueron quienes contestaron de forma correc-
ta el mayor nimero de items.

Los estudiantes de Mecanica Automotriz ocupan el tltimo
lugar, presentando mayores dificultades para analizar, interpretar y
procesar las ideas principales y secundarias, extraer datos para con-
testar las interrogantes, percibir detalles aislados, captar las relacio-
nes que se establecen entre las ideas, interpretar datos, ideas o frases,
deducir conclusiones con relacion al texto leido, etc.

Al momento de realizar la comparacion de los resultados ob-
tenidos mediante la variable sexo ~denominada también como géne-
ro—, se puede sefalar lo siguiente: en lo que respecta al primer texto,
que hace alusién a los beneficios obtenidos por medio del baile, se
observa que el género femenino obtuvo mejores resultados, mientras
que en el segundo texto, sobre la revolucion de las costumbres, el
género masculino es el que muestra mejores resultados, por lo que se
puede concluir que existe una similitud entre ambos géneros.
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ITEM N°1
¢ Qué titulo expresa mejor
la idea central del texto?
« o
. Lo g 5ol = 8
Sexo | Especialidad | @ S| o o | 58| © = o | Total
od|l = & | & = c & |l o 2
& 3 T &= g 9 & = =R
SE[=25|s2l 2% |ss
=} v v o
IR IR
cE| S5 |2g|FE(>8
I SI
Administracion 1 0 1 0 2 4
Informatica 4 3 1 1 12 21
Masc. i
Mecaruca. 7 3 0 1 9 20
automotriz
Total 12 6 2 2 23 45
Administracion 3 0 0 0 13 16
Fem. | Informatica 2 3 1 1 12 19
Total 5 3 1 1 25 35
Administracion 4 0 1 0 15 20
Informatica 6 6 2 2 24 40
Total | Mecani
ecamca~ . 3 0 1 9 20
automotriz
Total 17 9 3 3 48 80
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ITEM N° 2
El texto no evidencia
que el baile garantice la:
Sexo Especialidad c 55 ] « Total
Bls| el 2|2
[ O o o} “5
==l 3] 0| <
Z @]
Administracion 1 0 1 4
Informatica 5 4 5 4 3 21
Masc. ini
Mecamca. 4 5 3 ’ 1 20
automotriz
Total 10 10 13 7 5 45
Administracion 7 2 4 3 0 16
Fem. | Informatica 2 3 12 1 1 19
Total 9 5 16 4 1 35
Administracion 8 3 4 4 1 20
Informatica 7 7 17 5 4 40
Total Ani
Mecanica . 4 5 8 5 1 20
automotriz
Total 19 15 29 11 6 80
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ITEM N° 3
El autor destaca del baile su:
g . g "
o T = 8 a g
T |%E|EElge| gy
vo|2EZ|Z5|sg| ¢ s
Sexo Especialidad 2B :8 = g T| 2 E *3 g | Total
2SI E g2 8 =~ 8 &
'.g 8 c — < (] o O > =]
Y v Y| = g c & = ©
SEC|lg >l c|lT 5|®o
E B ol @ E|T ¥
c L2l g .93 =) & 8 < 3
s Q)1 C 5| T o Q. o
@ CBolS<| a3 T >
5 |2 2| Eg|C 7| E
192} =3O o — =
Administracion 0 3 0 1 0 4
Informatica 2 13 3 1 2 21
Masc. Ani
Mecamca. 0 17 0 ’ 1 20
automotriz
Total 2 33 3 4 3 45
Administracion 0 12 1 2 1 16
Fem. | Informatica 3 10 2 1 3 19
Total 3 22 3 3 4 35
Administracién 0 15 1 3 1 20
Informatica 5 23 5 2 5 40
Total Ani
Mecamca' 0 17 0 By 1 20
automotriz
Total 5 55 6 7 7 80

100




Niveles de comprension lectora. Sistema Conalep:...

ITEM N° 4

¢Cual de los siguientes términos
tienen una mayor aproximacion
al sentido en el que se emplea

Sexo Especialidad la palabra baile? Total
9] el
3 Sl 83| &
i3 s 3] = 5
= e} o =
2l gl 25| B
= 5 m S ~
Administracion 0 3 1 4
Informatica 6 1 14 0 21
Masc. Ani
Mecaruca. 10 0 9 1 20
automotriz
Total 16 1 26 2 45
Administracion 3 2 8 2 1 16
Fem. | Informatica 7 2 6 3 1 19
Total 10 4 14 5 2 35
Administracion 3 2 11 3 1 20
Informatica 13 3 20 3 1 40
Total ‘s
Mecaruca. 10 0 9 1 0 20
automotriz
Total 26 5 40 7 2 80
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ITEM N° 5
El autor recomienda
sobre todo que:
o]
2 |E8|l8 |£.] =
28lsels |2E| g2
Sexo Especialidad SZleElw sl = E & | Total
> g| 8 -é‘ o B & = > —
® < 03| 2 u = v
2 ElS 2|7 & g« 0 o
ES|&g|le s E are
g 2| o Lle vl g8 £.8
58le=|2e| 82 B
8 L& N| 3 ¥ & &
il B ARl e £ 9
(7] < | & %
o & Elo |5
Administracion 1 1 0 2 0 4
Informatica 3 3 8 2 5 21
Masc. Ani
Mecamca' 3 4 5 3 5 20
automotriz
Total 7 8 13 7 10 45
Administracion 4 2 1 6 16
Fem. | Informatica 5 3 3 2 19
Total 9 5 4 8 35
Administracion 5 3 3 6 20
Informatica 8 6 14 5 7 40
Total Meca’mica’ 3 s 5 3 E 20
automotriz
Total 16 13 22 11 18 80
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ITEM N° 6

La revolucion en las costumbres

que inicia
en los afios cincuenta indica:
< o
el
jg k= » g ) = g
z |3 % |3 < g
Sexo | Especialidad |2 |S g 8 5 | s & | Total
= o|ls 2| 5 O S T Q
B glg ol 22| eS8 £ E
<222l e | £ g 3
— ©| 5 0 T »n U 5p 5 o
v 2.2 S |l=s | B &
s 2|5 gl & S |<s gl 8¢
s®5=l 58| 8P| g€
g8R2gl EE|Z2 2| &
5 - o= ) 2B
=} o) v @ ] O =
== =, ~ 9 o g B
k= S < | Z O
S o
Administracién 0 2 1 1 4
Informatica 3 15 1 2 21
Masc. | Mecani
ecanica 3 [10] o 7 20
automotriz
Total 6 27 2 10 45
Administracion 1 3 2 16
Fem. | Informatica 1 2 0 19
Total 2 13 5 2 13 35
Administracién 1 6 4 2 7 20
Informatica 4 24 3 0 9 40
Total Ani
Mecamca' 3 10 0 0 ” 20
automotriz
Total 8 40 7 2 23 80
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ITEM N° 7

La homogenizacion de hébitos

puede indicar
que la juventud busca:

73]
= | g s|S | &
Sexo Especialidad s S =2 | g 5} Total
c o < O n | .3 =
52| 53 [82]|35 |%3
E g «c 5 | 3°|as]ew
S| g2 08|85 2 g
n = 43 s 85|l=29|l= @
38 S = F‘E E=a = =
28| E% |5 £ET|% E
5o gL e c 2| & =
[aBg jaliae] Z S g oW
« @) |5 é
@]
Administracion 3 0 0 1 0 4
Informatica 3 1 8 5 4 21
Masc. ini
Mecaruca. » 3 12 0 3 20
automotriz
Total 8 4 20 6 7 45
Administracion 1 2 7 2 4 16
Fem. | Informaética 3 1 9 3 3 19
Total 4 3 16 5 7 35
Administracion 4 2 7 3 4 20
Informatica 6 2 17 8 7 40
Total | Mecani
ecanica 5 3 2o | 3 20
automotriz
Total 12 7 36 11 14 80
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ITEM N° 8
El giro populista de los gustos
juveniles significé la:
[
.8 ° el
882832 |3
Sexo Especialidad 2o |5%|% €l & g| § 4 | Total
[SEIN) © a) v 9 8 QH) % 8
AR EE IR IR
S8 |6 @ N v o
O © g3 S|l s Q| ¢ &~| © O
c o | & E|T s| B w s 50
5t | B o E = T W
28 |a% é« 5l § s Qo
93] Qo @ g 8 =)
5 o < 2|3 c| @ g
~ S glm @ 3
o A /Mn
wn
Administracion 1 1 0 0 2 4
Informatica 8 7 1 1 4 21
Masc. i
Mecamca. 9 1 5 0 5 20
automotriz
Total 18 9 6 1 11 45
Administracion 7 4 2 1 2 16
Fem. | Informatica 4 7 1 0 7 19
Total 11 11 3 1 9 35
Administracion 8 5 2 1 4 20
Informatica 12 14 2 1 11 40
Total £ i
Mecaruca. 9 1 5 0 5 20
automotriz
Total 29 20 9 2 20 80
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ITEM N°9
¢Por qué influy6 tanto el rock
en el mundo?
.8
9] = kel o
o 5 (e} 8 ..g @) _@ S
Sexo | Especialidad BS| Ez|=%| B 2 Total
T = E= g < % R
AN E E = % q) «
sz 28| 58| &%
o T E—‘) = a1 8 > &
Qo @ o o0 o g O
o] g‘ PO C = E ’O
— 2 o 9 — S
- ~ S = O 2
£ o] Q £ o >
] S
Ay
Administracion 0 3 1 0 4
Informatica 6 14 0 1 21
Masc. ini
Mecamca. 3 15 0 5 20
automotriz
Total 9 32 1 3 45
Administracion 5 9 1 1 16
Fem. | Informatica 6 10 3 0 19
Total 11 19 4 1 35
Administracion 5 12 2 1 20
Informatica 12 24 3 1 40
Total | Mecéni
ecamca' 3 15 0 » 20
automotriz
Total 20 51 5 4 80
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ITEM N° 10
La palabra “gueto”, en el texto,
se entiende como:
Sexo Especialidad E 9 E E . Total
S| E|g] 2|2
R= o= 5 5] 9
ED g ] g &
= ! &~ IS 23]
S ol a| Z
Administracion 3 0 0 0 4
Informatica 9 6 1 2 3 21
Masc. 4 i
Mecamca. 7 6 ’ 3 ’ 20
automotriz
Total 19 13 3 5 5 45
Administracion 13 0 0 3 16
Fem. Informatica 10 5 1 3 19
Total 23 5 1 6 35
Administracion 16 1 0 0 3 20
Informatica 19 11 1 3 6 40
Total i
Mecamca. 7 6 2 3 2 20
automotriz
Total 42 18 3 6 11 80
CONCLUSIONES

El analisis de los fundamentos tedricos, asi como los resulta-
dos metodoldgicos obtenidos a lo largo del trabajo son datos que apo-
yan la pregunta y el objetivo de la investigacion, que tiene como fi-
nalidad identificar el nivel de comprension lectora que presentan los
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estudiantes del Quinto Semestre del Colegio Nacional de Educacion
Profesional Técnica N° 172, ubicado en Ciudad Victoria, Tamaulipas.

Mediante los resultados obtenidos por medio de la aplicacion
de los cuestionarios de este instrumento de recolecciéon de informa-
cion, se puede afirmar que coinciden con los logrados por el plantel
educativo mediante algunas pruebas estandarizadas como PISA, EN-
LACE y PLANEA.

Estos ubican a los estudiantes en un nivel basico en cuanto a
la comprension lectora, ya que sélo responden a reactivos e inferen-
cias sencillas e identifican lo que significa una parte del texto.

Ello da respuesta a una de las preguntas de investigacion, la
cual hace referencia a conocer el nivel de desarrollo de la compren-
sion lectora en que se encuentra la muestra investigada.

Por otro lado, se puede afirmar que los estudiantes presen-
tan serias dificultades en relaciéon con la comprension lectora. Una
de ellas consiste en el insuficiente conocimiento léxico y semantico,
lo cual debe de ser subsanado para que los estudiantes perciban y
decodifiquen el texto en su totalidad.

Mediante el cuestionario aplicado también se puede detectar
que los estudiantes tienen serias dificultades para identificar los he-
chos de las opiniones, las cuales deben ser reforzadas por los maes-
tros, con la finalidad de que puedan enlazar mejor los nuevos cono-
cimientos.

Por lo anteriormente expuesto se puede comprobar la hipo-
tesis de investigacion, al comprobarse que los alumnos sélo logran
desarrollar los niveles basicos de comprension lectora.

Es prioritario dar mayor énfasis en los jovenes al proceso de
la lecto-escritura, asi como también al de la comprension de los tex-
tos. Sin duda, ello seria significativo para el transito exitoso por la
escuela o, en su defecto, traera serias dificultades, no so6lo al alumno,
sino al docente que trabaje con él.
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Es importante que se establezcan acciones concretas en las
diversas instituciones educativas, que coadyuven a una formacion
integral del individuo, y que este aspecto, que es trascendental para
su futuro, se atienda.
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ANEXO N°1
Estimado alumno, el presente cuestionario corresponde a un trabajo
de investigacion de la asignatura de Proyectos Educativos de la Licenciatura
en Ciencias de la Educacién con opcién en Administracion y Planeacién Edu-
cativa, que tiene como objetivo identificar los niveles de comprension lectora
de los alumnos de esta institucién, por lo cual solicitamos de tu colaboraciéon
para llevarlo a cabo.

Instrucciones.- Lee detenidamente el siguiente texto y subraya la
respuesta que consideres es la correcta.

Datos generales
Sexo M___ F___  Edad
Especialidad

Periodo
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TEXTO I

Se ha demostrado que el baile es uno de los mejores antidotos contra el
estrés y el mal humor. No en vano es un gran estimulante en la produccién de endor-
finas, las hormonas del bienestar.

Bailar es una especie de meditacion activa que permite alejar de la mente las
preocupaciones y tensiones, otorgdndole al cuerpo una libertad que habitualmente le
negamos. Todos podemos conectarnos con nuestra mds intima esencia si dejamos que
sea el cuerpo quien asuma su capacidad sanadora, aunque esto nada tiene que ver con
los diez minutos de gimnasia que podamos practicar a diario.

Las investigaciones confirman que el baile aumenta la creatividad y la au-
toestima. La persona se siente mds relajada, receptiva y llena de energia. Entonces,
al regresar del trabajo o del estudio, baile en casa. No importa el tipo de miisica que
prefiera, porque a veces no se necesita de una cancion para dejar que su cuerpo se
libere a través del baile.

Hablamos de la miisica interior, del ritmo que su cuerpo es capaz de expre-
sar tarareando o cantando a pleno pulmén para liberar lo que siente. Todos tenemos
una melodia interna que la mente reconoce como una partitura con la cual liberar
los sentimientos atrapados. Quizds sea una cancion entera o unas notas sueltas. No
importa, sélo necesita dejar que suene en su interior y que su cuerpo siga el son.

1. ;Qué titulo expresa mejor la idea central del texto?
A) Que el cuerpo siga el ritmo musical.
B) Con el baile en el cuerpo.
C) El baile es mejor que el ejercicio.
D) Baile en casa al regresar del trabajo.
E) Mas salud con el baile.
2. El texto no evidencia que el baile garantice la:
A) Felicidad.
B) Relajacion.
C) Autoexpresion.
D) Creatividad.
E) Autoestima.
3. El autor destaca del baile su:
A) Superioridad sobre todo ejercicio fisico.

B) Condicién de antidoto contra el estrés y el mal humor.
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C) Bondad en la estimulacion de las hormonas
del bienestar.
D) Capacidad sanadora de cuerpo y mente.
4. ;Cual de los siguientes términos tiene una mayor
aproximacion al sentido en el que se emplea
la palabra baile?
A) Ejercicio
B) Endorfinas
C) Bienestar
D) Creatividad
E) Reflexién
5. El autor recomienda sobre todo que:
A) Se hagan mas ejercicios fisicos con musica.
B) Se cante o se tararee para reforzar los sentimientos.
C) Cada quien siga el ritmo de su musica.
D) La musica domine nuestra esencia mas intima.

E) Se medite activamente mediante el baile.

TEXTO 11

La novedad de los afios cincuenta fue que los jévenes de clase media, por
lo menos en el mundo anglosajon, marcaban cada vez mds la pauta universal de un
nuevo estilo de modernidad en las costumbres.

Por ejemplo, en la ropa, e incluso en el lenguaje de la clase baja urbana. La
miisica rock fue el caso mds sorprendente: a mediados de los afios cincuenta surgio
del gueto de la “miisica étnica», propia de los negros norteamericanos pobres, para
convertirse en el lenguaje universal de la juventud.

Anteriormente, los jovenes elegantes de la clase trabajadora habian adopta-
do los estilos de la moda de los niveles sociales mds altos; en mayor grado las jévenes
de clase trabajadora. Ahora parecia tener lugar una extraiia inversion de papeles: el
mercado de la moda joven plebeya empezé a marcar la pauta.

Ante el avance de los blue jeans para ambos sexos, la alta costura parisiense
se retird, o aceptd su derrota al utilizar sus marcas de prestigio para vender produc-
tos de consumo masivo. 1965 fue el primer afio en que la industria de la confeccién
femenina de Francia produjo mds pantalones que faldas.
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6. La revolucion en las costumbres que se inicia
en los afios cincuenta indica:
A) Influencia de la television anglosajona.

B) Mayor liberalidad adquirida por los jovenes.

C) Reduccién de precios en los articulos de consumo.

D) Necesidad de no quedar segregados.

E) Creciente influencia de la cultura norteamericana.

7.La homogeneizacion de habitos puede indicar
que la juventud busca:
A) Protestar frente a la realidad social.
B) Orientacion a través de la television.
C) Normas, usos y costumbres nuevos.
D) Compartir experiencias inéditas.
E) Repudiar los géneros musicales.
8. El giro populista de los gustos juveniles significo la:
A) Ruptura con pautas de cierta clase social.
B) Aspiracion a una sociedad mas igualitaria.
C) Busqueda de estilos de vida bohemios.
D) Desconfianza respecto a los padres.
E) Busqueda de identidad de géneros.
9. (Por qué influy6 tanto el rock en el mundo?
A) Por la publicidad de disqueras y radios.
B) Por ser un ritmo esencialmente juvenil.
C) Por la gran facilidad para escucharlo.
D) Por su mayor estridencia y violencia sonora.
E) Porque elimind el romanticismo del bolero.
10. La palabra “gueto”, en el texto, se entiende como
A) Originalidad.
B) Creatividad.
C) Especificidad.
D) Normatividad.
E) Etnicidad
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